 ما هو السل ؟ 
- السل مرض معد تسببه جرثومة بكتيرية فطرية ، و بإمكان هذه الجرثومة مهاجمة أي عضو في الجسم و تسبب المرض بيد أنها في الغالب تهاجم الرئتين و تسبب مرض السل الرئوي 0 
- عندما يسعل المصاب بهذا المرض فإنه ينشر الجرثومة في الهواء حيث يمكن للآخرين أن يستنشقوها ، و خاصة القريبين جداً من الشخص المصاب و لكن واحد من عشرة فقط ممن تصيبهم الجرثومة يصابون بمرض السل الفعال ، و عادة ما يبقى جهاز المناعة السليم الإصابة تحت السيطرة ، فتبقى الجرثومة راقدة و لا تتكاثر بدون أن تسبب مرض السل ، غير أنه إذا ضعف جهاز المناعة أو تعطل فإن الجراثيم الراقدة تعيد تفعيل ذاتها و تسبب المرض 0 
الأعراض الرئيسية للسل الرئوي : 
- السعال لأكثر من ثلاثة أسابيع ( حتى بعد تناول الدواء العام للمرض ) 0 
- إفراز البصاق 0 
- انخفاض الوزن  0
علامات أخرى للسل الرئوي : 
- الحمى 0 
- التعرق في الليل 0 
- ألم في الصدر 0 
- فقدان الشهية 0 
إذا ظهرت الأعراض أعلاه على شخص ما فإن هذا يعني أنه مصاب بمرض السل و هناك أمراض أخرى تسبب ظهور هذه الاعراض و لهذا من الأهمية بمكان أن يقوم الطبيب بفحص البصاق , احياناً يكون من الضروري أخذ صورة شعاعية للصدر 0 
الأشخاص الذين تم تشخيصهم بمرض السل الفعال ينقلون العدوى و المرض الى الذين يحتكون بهم غير أن المعالجة تمنع هذا المرض من إصابة الآخرين و تشفي المصاب  به إذا تناول الدواء كاملاً طوال الفترة المطلوبة هذا يعني أنه يجب تناول الأدوية لستة أو ثمانية أشهر بحسب المعالجة التي تم وصفها بدون أي انقطاع ، إذا توقفت المعالجة لبعض الوقت فإن الجرثومة تطور مقاومة لأدوية مرض السل و يصبح من الصعب معالجته 0 
لماذا يتزايد مرض السل في بلدان كثيرة ؟؟ 0 
و ما علاقة السل بمرض AIDS 
يقضي فيروس HIV  على جهاز المناعة ، مما يضعف استجابته للجراثيم و الفيروسات الأخرى و عندما يصاب الشخص بإصابة راقدة بالسل ، و يضعف جهازه المناعي ، تبدأ الجرثومة بالتكاثر مما يؤدي إلى الاصابة بمرض السل الفعال إذن المصابون بــHIV  معرضون بشكل كبير لخطر الاصابة بمرض السل 0 
و تنتشر الاصابة بمرض السل بشكل أسرع في الاشخاص المصابين بـــHIV  لأن جهاز المناعة في الجسم غير قادر على مقاومة جرثومة السل ، و نتيجة لذلك من المتوقع في السنوات القادمة ازدياداً ملحوظاً في حالات السل المعدية 0 
من الواضح أن وباء AIDS/HIV  قد جدد الحياة في عدو قديم 0 
من الأهمية  بمكان أن يتم تشخيص السل حال ظهور العلامات و الأعراض لكي تبدأ معالجته حالاً ، و تكون المعالجة فعالة في الشخص المصاب بــ  HIV  كما في الشخص غير المصاب به 0 
كيف تساعد الاشخاص المصابين بمرض السل ؟؟؟ 
- تعرف على علامات و اعراض مرض السل ، و إذا شككت أن أحداً قد أصيب به ، اصطحبه إلى المركز الصحي ليتم التشخيص و تبدأ المعالجة 0 
- يحتاج المصابون بالسل إلى كثير من الدعم لضمان استمرارهم بتناول الأدوية بكاملها طوال فترة المعالجة ( ستة إلى ثمانية شهور ) حتى و لو شعروا بصحة جيدة 0 
- قدم الدعم و المساعدة لعائلات المصابين 0 
لا تخف من رعاية و دعم شخص مصاب بالسل ، إن معالجة المرض سوف تشفي المصاب و تمنع انتشار السل 0 
 
- تذكر : من الأهمية بمكان أن يتناول المصابون بالسل طعاماً مغذياً و يحصلوا على قسط وافر من الراحة و يتناولوا أدويتهم بشكل صحيح و في الأوقات المعينة ، يمكنك المساعدة في تنفيذ الأعمال 0 
