مرض الايدز  AIDS
ما هو مرض الايدز : 
AIDS  هو اسم المرض الذي يسببه فيروس يدخل في جهاز المناعة  في الجسم و يعطله مما يؤدي إلى إصابات مميتة و بعض انواع مرض السرطان 0 
ترمز  أحرف كلمة A - I - D - S   بالانكليزية إلى : 
    Acquired -  A  ( مكتسب ) ..... شيء تكتسبه لا يولد معك 0 
    Immune - I  ( مناعة ) .... مقاومة أو حماية ضد الأمراض 0 
    Deficiency - D  ( نقص ) ... عدم وجود القوة الوقائية 0 
    Syndrome - S  ( اعراض ) .... مجموعة مختلفة من الأعراض لا مرض واحد فقط 0 
ما الذي يسبب مرض الايدز : 
    يسبب مرض الايدز فيروس   H I V  
 و ترمز أحرف كلمة  H - I - V  بالانكليزية إلى : 
    H  Human   ( بشري ) 0 
    I  Immunodeficiency  ( نقص المناعة ) 0 
    V  Virus   ( فيروس أو حمة راشحة 0 ) 
عندما يدخل فيروس HIV الى الجسم عن طريق السائل المنوي ، أو الدم ، أو إفرازات المهبل فإنه يعطل وظيفة جهاز المناعة الذي يحمينا من الإصابات 0 
من أين يأتي فيروس HIV  . 
    غالباً ما يطرح هذا السؤال و مع أن أشخاصاً عديدين قد أشاروا إلى  الموطن الجغرافي للفيروس إلا أنه من الصعب أن نتمكن من معرفة مكان نشأته ، و لكن من الثابت أنه ليس من صنع الإنسان ، و نعرف أيضاً أن الجراثيم يمكن أن تتحول أحياناً من كونها غير ضارة إلى ضارة ، ربما هذا ما حدث لفيروس HIV  قبل أن ينتشر بسرعة و قبل أن يبدأ وباء AIDS  . 
كيف يضعف فيروس HIV جهاز المناعة : 
    يحتوي جهاز المناعة في أجسامنا على كريات الدم البيضاء في مجرى الدم و الغدد اللمفاوية ، التي تستطيع أن تتعرف على المواد الغريبة أو الجراثيم التي تدخل أجسامنا و تقضي عليها ، و حتى في  حال دخولها إلى أجسامنا مرة ثانية 0 
    و عندما يهاجم فيروس نقص المناعة البشرية HIV جهاز المناعة في أجسامنا فإنه يبدأ بالقضاء على كريات الدم البيضاء ، و يمكن أن يبقى فيروس HIV في الجسم لبعض الوقت بدون أن نصاب بالمرض ، و لكن في نهاية الأمر و عندما يتم القضاء على المزيد من كريات الدم البيضاء يفقد الجسم قدرته على مقاومة الجراثيم الكثيرة التي تعيش في أجسامنا و حولها كل الوقت ، و بمرور الوقت و عندما يصبح جهاز المناعة ضعيفاًُ بشكل متزايد يضعف الجسم و لا يستطيع المقاومة 0 
ما هي أعراض الإصابة بفيروس HIV  . 
يصبح الأشخاص الذين يصابون بفيروس HIV ايجابيين مصلياً  أو مصابين بفيروس HIV و غالبية المصابين بفيروس HIV لا تظهر عليهم أية أعراض لمدة طويلة ما عدا بعض الأمراض الخفيفة ( حرارة مرتفعة ) التهاب الحلق ، طفح جلدي ، غدد منتفخة ) التي يعاني منها حوالي سبعون بالمائة من الناس بعد بضعة أسابيع من إصابتهم الأولية بالفيروس ، قد تظهر هذه الغالبية من الناس بمظهر لائق صحياً و يشعرون أنهم بصحة جيدة بدون أن يدركوا أنهم مصابون بالفيروس 0 
و يبدأ الفيروس بالقضاء على جهاز المتاعة بشكل متزايد الى درجة قد يصبح فيها الشخص المصاب مريضاً ، و مرض AIDS هو المرحلة الأخيرة من الإصابة بفيروس HIV  و يتصف بأعراض متعددة : 
العلامات الرئيسية هي : 
    * فقدان الوزن أكثر من عشرة بالمائة من وزن الجسم 0 
    * حرارة مرتفعة لأكثر من شهر 0 
    * إسهال مزمن لأكثر من شهر 0 
    * تعب حاد مستمر ( إعياء ) 0 
العلامات الثانوية هي : 
    * سعال مستمر لأكثر من شهر 0 
    * تعرق غزير أثناء الليل 0 
    * طفح جلدي مع حكة 0 
    * قروح فموية 0 
    * قلاع فموي ( عدوى فطرية في الفم و الحلق ) 0 
    * الأصابة بالقوباء أو  ( العقبول ) 0 
    * غدد منتفخة 0 
هذه الاعراض هي علامات عامة و شائعة أيضاً في كثير من الأمراض فينبغي أن لا ننسى أنه لا يمكن التأكد من الإصابة بفيروس HIV إلا بواسطة فحص الدم 0 
كيف تحصل العدوى بفيروس الايدز :  ( تنتقل العدوى بفيروس الايدز بواسطة ) 00 
    ** الاتصال الجنسي بكافة  أشكاله مع الشخص المصاب سواء كان ذكراً أم أنثى و يشكل حوالي 90 % من الإصابات 0 
    ** عن طريق نقل الدم الملوث أو مشتقاته من المصاب إلى السليم أو عن طريق الأدوات الجارحة أو الثاقبة للجلد و الملوثة بدم الشخص المصاب ، كالمحاقن و الإبر و شفرات الحلاقة و الإبر و شفرات الحلاقة و أدوات الوشم ، و تعتبر حقن المخدرات من أخطر وسائل العدوى بفيروس الايدز فضلاً عن أضرارها الكثيرة الأخرى 0 
    ** من الأم المصابة الى جنينها أثناء الحمل أو الولادة أو بعد ذلك ، و يشكل 30 % من الاصابات و هناك احتمال أن تلد  الأم أطفالاً غير مصابين 0 
علاقات لا تبعث على الخوف : ( طرق أمنه لا تشكل خطر بالإصابة ) 0 
    - البعوض و الحشرات بأنواعها 0 
    - دورات المياه العامة 0 
    - التعامل مع  مريض الايدز 0 
    - المصافحة و الملامسة و المعانقة و العطس 0 
    - الطعام و الشراب و المرافق العامة 0 
كيف تتقي  الايدز : 
    * التعفف عن العلاقات الجنسية المحرمة و غير المشروعة 0 
    * تجنب الحوادث التي تضطرك الى عمليات نقل الدم 0 
    * عدم المشاركة في استخدام الأدوات الجارحة كأدوات الحلاقة و فرشاة الأسنان 0 
    * تجنب استعمال الادوات الثاقبة للجلد كالإبر الصينية و أدوات الوشم أو ثقب الأذن 0 
    - لا تأخذ الحقن بغير ضرورة أو دون اشراف فإن اضطررت الى ذلك فلتكن المحاقن و الابر مما يستعمل مرة واحدة فقط 0 
نصائح للمصاب بعدوى الايدز : 
    ** الامتناع عن التبرع بالدم أو الاعضاء كالقرنية و الكلية و الحيوانات المنوية 0 
    ** الامتناع عن الجماع غير المشروع 0 
    ** الامتناع عن الحمل 0 
    ** ابلاغ طبيب الاسنان بمرضه عند مراجعته لعلاج اسنانة 0 
    ** استعمال الواقي الذكري مع الزوجة 0 
    ** غسل ملابسه الملوثة بالمفرزات التناسلية و استعمال المواد المنظفة 0 
    ** عدم استعمال الآلات الحادة التي يستعملها كالمقص و الشفرات و فرشاة الاسنان 0 
    ** إذا ما جرح يجب تضميد جراحه بنفسه أو إخبار من يقوم بتضميد جراحه 0 
    ** إذا نزف الشخص المصاب يجب إزالة الدم المنزوف عن المكان الذي وقع عليه و استعمال المواد القاتلة للفيروس مع أخذ الحيطة عند التنظيف 0 
